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Hallo,

wir wissen nicht, wie es kommt, dass Du
gerade unseren Flyer liest . . . aber
vielleicht magst Du wissen, warum wir ihn
geschrieben haben.

Wir arbeiten in einer Beratungsstelle in
Gerolstein.

Zu uns kommen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, um zu sprechen -

tiber Probleme und Sorgen,

iiber Dinge, die sie beschéftigen,

iiber Arger zuhause, in der Schule oder mit
Freunden und um Fragen zu kldren.
Hiufig haben wir in unserer Arbeit mit
Miittern und Vétern zu tun, die eine
psychische Erkrankung haben. Wir wissen,
dass sich dadurch Vieles auch im Leben der
Kinder verédndert.

Vielleicht kennst Du das Thema auch von
Deinem Zuhause?

Im Kinderireff / Jugendtreff , Haltestelle*
kannst du regelmiBig:

- Dich mit anderen austauschen

- wvertraulich {iber Deine Themen
sprechen

- kreative Spiel- und Freude-Zeit
verbringen

- eine Auszeit von zuhause haben

Liebe Eltern,

mit den Gruppenangeboten mochten wir
die Kinder von psychisch belasteten bzw.
erkrankten Eltern unterstiitzen.

Wir méchten den Kindern ein offenes Ohr
fiir deren Themen anbieten und
Maglichkeiten zur Entlastung geben.

Psychische Erkrankungen sind hiufig ein
Tabuthema. Dazu werden altersgeméBe
Informationen vermitielt.

Selbstverstiindlich gilt in den Gruppen
Schweigepflicht.

LEBENSBERATUNG
IM BISTUM TRIER

Unsere Treffen
Wann: Einmal im Monat
montags von 14:00 bis 16:00

Wo: Lebensberatungsstelle
Kasselburger Weg 4,
Gerolstein

Gruppenleitung

Yvonne Eltze, Diplom Psychologin
Heike Hermes, Diplom Psychologin




